
LE GUIDE

DU COMPOSTAGE

La Communauté de communes Sauldre et Sologne 
vous soutient et founit un composteur !

Rendez-vous sur www.sauldre-sologne.fr

CONTACT
Besoin de renseignements ? N’hésitez pas à prendre contact 
avec la Communauté de communes Sauldre et Sologne :
02 48 73 85 22
contact@sauldre-sologne.fr
www.sauldre-sologne.fr

Le compost facilite la circulation de l’eau et de l’air 
dans le sol, tout en apportant les éléments nutritifs, 
tels que les minéraux et les oligo éléments. 

Il permet ainsi au sol de maintenir ou de retrouver 
une fertilité propice aux plantations du jardin et de 
mieux garder l’eau, notamment en été.

Printemps
La nature se réveille, les 
micro-organismes aussi. 
La température du compost 
augmente par la fermentation 
des matières riches en 
oxygène et en eau.

Été
Le processus de décomposition 
se poursuit : la faune du sol 
entre en action, elle découpe, 
malaxe et digère les résidus.

Automne
En manque de nourriture, les 
micro-organismes quittent 
cette zone en maturation 
pour des matières moins 
décomposées.

Hiver
La chute des températures 
réduit l'activité des micro-
organismes, le processus est en 
veilleuse. Continuez à alimenter 
votre composteur et surveiller 
l'humidité.

LES QUALITÉS DU COMPOST

LE COMPOST SELON LES SAISONS



LES RÈGLES D’OR

MÉLANGER AÉRER

HUMIDIFIER

Le compostage est un procédé de dégradation 
biologique maîtrisé de matières organiques en 
présence d’air. Il aboutit à la production d’un 
amendement organique : le compost.
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Le compost demande une certaine surveillance et quelques interventions 
régulières. Ainsi, vous pouvez obtenir, dans des délais raisonnables, la 
production d’un compost de qualité.

Les trois matières : 
déchets de cuisine
déchets du jardin
déchets ligneux

Il est nécessaire de 
brasser le compost :

 en surface 1x semaine
 au complet 1x mois

Le compost doit être à la bonne 
humidité, ni trop sec, ni trop mouillé.

Le compostage individuel permet 
de recycler chez soi certains 
déchets organiques et d’obtenir 
un compost pour ses propres 
besoins en jardinage.

Le compost permet de diminuer 
la quantité de déchets à éliminer. 
C’est donc une pratique utile pour 

l’environnement.

UTILISATION DU COMPOST
Compost jeune (- de 3 mois) :
·en paillage autour des arbres, des plantes 
vivaces et des cultures.
Compost mûr (4 à 10 mois) :
·amendement organique pour les plantations 
d'intérieur et d'extérieur : pelouse, potager, 
semis, plantes ornementales, etc.

AU SECOUS, ÇA NE MARCHE PAS !
MON COMPOST SENT MAUVAIS :
·Si l'odeur est différente du sous-bois, il faut aérer 
votre compost lorsque vous ajouter des déchets.
MON COMPOST À PLEIN DE MOUCHERONS :
·Votre compost est trop humide, il faut rajouter 
des déchets secs (broyat, cartons, essuie-tout)

DES ASTUCES À SUIVRE 
POUR UN COMPOST RÉUSSI !

QU’EST-CE QUE LE COMPOST ?

POUR UN BON COMPOST

Déchets de cuisine :

Restes de fruits et légumes

Restes de repas : pâtes, riz, salade (sans sauce)

Épluchures

Pain
Marc de café, sachets de thé

Déchets ligneux (broyat/cartons) :

Essuie-tout, mouchoirs en papier

Cartons découpés en petits morceaux

Branchages séchés, sciure

Déchets verts :
Plantes et fleurs fanées

Tonte de pelouse

Feuilles mortes

Restes récolte du potager

LES BONNES PRATIQUES

Ce que je peux mettre

Ce que je ne peux pas mettreDéchets de cuisine :Matières grassesEcorces d’agrumesCoquillagesLaitages Morceaux de poissonHuile végétalesCroûtes de fromageDéchets viande et osDéchets de jardin:Gros branchagesRésineux (thuyas, cyprès, etc.)
Mauvaises herbes avec graines

Liserons et plantes rampantes
Plantes et fruits malades


